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En el marc del programa TLN Mobilicat, Nexes gestionara un projecte d'enviament de joves inscrits/es al
programa de Garantia Juvenil a fer una estada de practiques al 2023.

El projecte vol abordar la problematica de I'atur juvenil i de la dificil transicié estudis-treball a través de la

promocié d’experiéncies de practiques a I'estranger i la facilitacio de I'ingrés al mén laboral de les persones
joves.

Qui pot participar?

v Residir a Catalunya.
v' Tenirentre 18 i 29 anys.
v’ Estar inscrit/a a Garantia Juvenil.
v’ Estar inscrit/a com a Demandants d’Ocupacié No Ocupats (DONO) al Servei d’'Ocupacié de Catalunya.
v' Tenir minim estudis d'especialitzacié professionalitzadors: ESO o equivalent + Curs oficial d’un ofici
de més de 200h, grau mitja o superior i/o universitari, finalitzats.
v' Tenir experiéncia laboral maxim de 12 mesos en 'ambit de I'especialitat (les practiques curriculars
no compten).
Fases
., Fase de Estada Fase de
Seleccio .,
formacio europea retorn

1. Seleccié de les persones participants preinscrites.
2. Fase de formacio:

- Formacid lingiistica 120 hores i tallers interculturals: Marc fins a Maig 2023 (flux Portugal i
Irlanda) i de Juliol a Setembre (flux Italia).

3. Estada de practiques. * Subjecte a modificacions*
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4. Fase de retorn: Avaluacié i acompanyament a la tornada: A la tornada, farem una valoraci6 grupal de
l'estada i, fins a dos mesos després de la tornada, oferirem suport individualitzat per a I'aprofitament
de l'aprenentatge desenvolupat.

Que has de fer per participar?

1. Emplenar el FORMULARI de PRE-INSCRIPCIO

2. Enviar la DOCUMENTACIO REQUERIDA a tin.nexes@gmail.com

»  Fotocopia DNI/NIE.

» EI CERTIFICAT com a BENEFICIARI DE LA GARANTIA JUVENIL (el full que necessitem és
el de CERITICAT, no qualsevol altre). Accedir a: www.garantiajuvenil.gencat.cat. .

>  El full dinscripci6 com a DEMANDANT D'OCUPACIO NO OCUPAT (pots obtenir-lo a I'Oficina
de Treball del SOC si no estudies ni treballes). Accedir: www.oficinadetreball.gencat.cat.

> Elteu CViCARTA DE MOTIVACIO tant en castella com en anglés (o en el cas que sigui
possible, amb l'idioma de la destinaciod).

» TITULACIONS o RESGUARD de les titulacions dels ESTUDIS FINALITZATS.

> INFORME de VIDA LABORAL. Per obtenir-lo: https://sede.seg-social.qgob.es

Aspectes a tenir en compte/ Condicions
a. La BECA INCLOU: curs idioma de 120h, vols, asseguranca privada, proves PCR test, allotjament, dietes,
transport local (en el pais de desti), activitats culturals, pocket money, acompanyament en [litinerari
professional, i orientacié laboral ...

b. En cas de ser la persona seleccionada, es signara un document de compromis de participacio.

c. Elsdies en les dates esmentades poden ser subjectes a modificacions.

d. Pots consultar les xerrades informatives que farem clicant aqui.

Per a qualsevol dubte podeu escriu a: tin.nexes@gmail.com
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