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Vols fer pràctiques a l’estranger amb Nexes? 

En el marc del programa TLN Mobilicat, Nexes gestionarà un projecte d'enviament de joves inscrits/es al 

programa de Garantia Juvenil a fer una estada de pràctiques al 2023. 

 

El projecte vol abordar la problemàtica de l’atur juvenil i de la difícil transició estudis-treball a través de la 

promoció d’experiències de pràctiques a l’estranger  i la facilitació de l’ingrés al món laboral de les persones 

joves.  

 

 

Qui pot participar? 
 

✓ Residir a Catalunya.  

✓ Tenir entre 18 i 29 anys. 

✓ Estar inscrit/a a Garantia Juvenil. 

✓ Estar inscrit/a com a Demandants d’Ocupació No Ocupats (DONO) al Servei d’Ocupació de Catalunya. 

✓ Tenir mínim estudis d'especialització professionalitzadors: ESO o equivalent + Curs oficial d’un ofici 

de més de 200h, grau mitjà o superior i/o universitari, finalitzats.  

✓ Tenir experiència laboral màxim de 12 mesos en l'àmbit de l'especialitat (les pràctiques curriculars 

no compten).  

 

 

Fases 
 

 
 

1. Selecció de les persones participants preinscrites.   

 

2. Fase de formació:  

 

- Formació lingüística 120 hores i tallers interculturals: Març fins a Maig 2023 (flux Portugal i 

Irlanda) i de Juliol a Setembre (flux Itàlia).  

 

 

3. Estada de pràctiques. * Subjecte a modificacions*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selecció
Fase de 

formació
Estada 

europea
Fase de 
retorn

06/05/2023 a 12/08/2023 
PORTUGAL (Lisboa) 

IRLANDA (Cork o indrets) 
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4. Fase de retorn: Avaluació i acompanyament a la tornada: A la tornada, farem una valoració grupal de 

l'estada i, fins a dos mesos després de la tornada, oferirem suport individualitzat per a l'aprofitament 

de l'aprenentatge desenvolupat.  

 

 

Què has de fer per participar? 
 

1. Emplenar el FORMULARI de PRE-INSCRIPCIÓ 

 

2. Enviar la DOCUMENTACIÓ REQUERIDA a tln.nexes@gmail.com  

 

➢  Fotocòpia DNI/NIE.  

 

➢  El CERTIFICAT com a BENEFICIARI DE LA GARANTIA JUVENIL (el full que necessitem és 

el de CERITICAT, no qualsevol altre). Accedir a: www.garantiajuvenil.gencat.cat. .   

 

➢  El full d'inscripció com a DEMANDANT D'OCUPACIÓ NO OCUPAT (pots obtenir-lo a l’Oficina 

de Treball del SOC si no estudies ni treballes). Accedir: www.oficinadetreball.gencat.cat.  

 

➢  El teu CV i CARTA DE MOTIVACIÓ tant en castellà com en anglès (o en el cas que sigui 

possible, amb l’idioma de la destinació).  

 

➢  TITULACIONS o RESGUARD de les titulacions dels ESTUDIS FINALITZATS.  

 

➢  INFORME de VIDA LABORAL. Per obtenir-lo: https://sede.seg-social.gob.es   

 

 

 

Aspectes a tenir en compte/ Condicions 
 

a. La BECA INCLOU: curs idioma de 120h, vols, assegurança privada, proves PCR test, allotjament, dietes, 

transport local (en el pais de destí), activitats culturals, pocket money, acompanyament en l’itinerari 

professional, i orientació laboral ... 

 

b. En cas de ser la persona seleccionada, es signarà un document de compromís de participació.  

 

c. Els dies en les dates esmentades poden ser subjectes a modificacions.  

 
d. Pots consultar les xerrades informatives que farem clicant aquí.  

 

 

 

Per a qualsevol dubte podeu escriu a: tln.nexes@gmail.com 

 

ITÀLIA (Florència) 14/09/2023 a 21/12/2023 
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