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Introduccié

per Merce Tager

quest llibre és el resulvar d'una amplia recerca iniciada al darrer cri-
mestre del 1998. La rasca realitzada al llarg d'aquests tres anys éns ha
permes de presentar un libre amb caracreristiques inédites en el con-

text de 11 historia del termalisme i la hidroterapia, tanr en ¢l marc catald com
fora d'ell.

1. Precedents

Es cerr que al llarg dels darrers deu anys 'han suceeit un seguit d'estudis i
monografies sobre els diferents balnearis que existeixen a quasi bé tores les
regions espanyoles. Uns son obres d'historiadors de la medicina: altres, de geo-
grafs, Tampoc podem oblidar les aporacions de conjunt d'arquirecres o his-
toriadors de l'art, ja que molts edificis i instal-lacions balnciries sén obra de
reconeguts arquitectes, enginyers o mestres de cases (Sinchez, 1992).

Les principals aportacions s6n obra d’historiadors de la medicina. els quals
han estar rambé els organirzadors de robades i reunions sobre balnearis, rer-
malisme i hidrologia medica. Entre ells cal esmentar els treballs de les cacedres
d'historia de la medicina i de la farmicia de la Universidad Complutense de
Madnid: els de la caredra d'historia de la medicina de la Universidad de Sala-
manca dirigits per Luis Sinchez Granjel, un dels principals especialistes en el
tema, i, finalment, cal deswcar algunes aportacions sobre ¢l termalisme 1 1
hidroterapia a I'edar mitjana realivzades pel caredrinic d’historia de la medicina
de la Universidad de Cantabria Luis Garcia Ballester.

Entre cls geografs son notables les aportacions efectuades des de la Universi-
dad de Oviedo, on sThan claborat rambé un bon nombre de recerques: es tracta
tanr de perites monografies de balnearis que darrerament han entrat en decadén-
cia (Garcia Prendes - Madera, 1993; Garcia Prendes-Quirds Linares, 1993), com
de tesis doctorals sobre algun establiment emblemaric, com ara el de Panricosa

que, recentment remodelat, estd en ple funcionament (Montserrat. 1995).
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Obra, també, de geografs és un dels més exhaustins esrudis de conjunt
sobre els balnearis de Cantabria {Luis Gomez, 1989). De la mateixa pro-
cedencia regional, destaca la monografia sobre ¢l de Piente Viesgo (San Pedro,
1993) que, com altres de la zona, resta actualment tancat o amb un funciona-
ment escas,

Fora de I'ambit de la geografia. s'han realitzat també algunes aportacions
de caricrer general durant els darrers anys. Esel cas dels balnearis d'Aragé (Sol-
sona, 1992), de Galicia (Lebareiro, 1994: Sinchez, 1998) i de la provincia de
Lleé (Alvarez Oblanca, 1991),

Igualment. a Euskadi i Navarra hom rroba, durane I'iltima decada, un gran
nteres per la histona rermal reflectic en nombrosos treballs sobre les estacions
balncaries, majoritiriament obra de metges historiadors de la medicina de la
Universidad del Pais Vasco. Es tracta tanr destudis de caricrer regional
(Urkia, 1985; Lizarraga, 1987; Sarrionandia, 1987, 1989, 1993), com de
monografies sobre alguns dels balnearis principals de la zona, com ara Cesto-
na (Urkia - Rodriguez Snchez, 1998) 1 Firero (Lizarraga, 1993).

Entre aquests estudis de cardcrer regional destaca, també, el treball compler
de Juan Antonio Rodriguez Sinchez sobre els balnearis de la provincia de
Malaga. un dels pocs que presenta una cronologia amplia i una visié interdis-
cipliniria amb el suport d'un ventall extens de fonts primaries (Rodriguez Sin-
chez, 1994). La ciutat de Malaga ha estar objecte d'altres aproximacions que
han posat |'accent en la inwrrelacié enire els banys urbans i els banys de mar
des de finals del segle XV (Lara, 1997).

D'altra banda. nombrosos congressos | simposis sobre histdria de la medici-
na 1 del rermalisme celebrars rant a Caralunya com arreu d'Espanya i d'Europa,
han ringut com a objecte I'estudi, fonamentalment medic. dels balnearis i les
aigiies mineromedicinals (Pérex Agorreta, 1997; Bernabeu-Peird, 1990; Urkia -
Rodrigucz Sdnchez. 1998;: Rodriguez Sinchez-Gureiérrez. Urkia 1999), Igual-

ment, en d'altres reunions cientifiques de caracter medico farmaceutic s’han pre-

sentat també comunicacions i ponéncies sobre aquestes remariques en el marc

d'un renovar mterés per laprofitament terapéuric de les deus naturals i per les
potencialitats del tunsme rermal, que moltes de les instal-lacions balncaries ofe-
remxen perqué s rroben en indrets de gran valor paisatgistic § medioambienral.

En aquesta linia, i en el marc de Caralunya, cal destacar la publicacid, ja fa
més de quinze anys, del 'escudi del conjunt dels balnearis catalans dirigit per
Ignasi de Sola-Morales amb ef suport de la Generalitat de Caralunya i la Cam-
bra de la Propictar Urbana (Sola-Morales, 1986}, Es aquesta, una publicacio
excel-lent i Gnica sobre ¢l tema que ben segur ha serviv per esperonar |acrivi-
tat balnearia a Caralunya, ja que ha estimulat l'elaboracié d"alires publicacions
de divulgacié (Fabre - Lloret. 1993). alhora que ha afavorir la renovacio
necessania d'alguns balnearis que han recuperar aixi llur funcié medica i pro-
filactica basada en l'oc1 i el rurisme rermal.

Malauradament, perd, aquesta obra important en el mare carali no ha esti-
mular els investigadors a realitzar estudis nous més aprofundics sobre els nom-
brosos balnearis i viles termals caralanes. de molts dels quals no s'ha fer cap
monogralia historica ni actual. Per a1x0 només compren amb referencies breus
dintre de wreballs de caricter mole general o en obres menors de records,
memories o de divulgacié ruristica,

En efecte, a Caralunya només sobre algunes viles rermals o balnearis con-
crets s'han publicar recentment monografies. Caldes de Malavella és una d'e-
lles, ja que disposa d'una publicacié especifica que recull els materials d'una
interessant exposicié celebrada en aquesta vila rermal 'any 1987 (Boades i
Rasct et al, 1987), La Puda de Montserrat, un dels balnearis més emblemirics
de la historia del termalisme catala, n'és un altre exemple, amb una monogra-
fia escrita per una historiadora de I'arr (Estrada, 1989) que ha recuperar els
elements basics del seu interessant projecte arquitectonic i de la seva desta-
cada historia termal. Caldes de Bof és un altre dels centres wermals catalans
de llarga historia, que encara espera estudis més aprofundits després d'una
aproximacio breu que hom li ha dedicar des de la historia de la medicina
(Gili - Florensa, 1985).

25



Tot i no existir cap escudi recent sobre la historia termal de Caldes de
Montbui, han estar diversos els autors que han tractat el rema fins ara, Un pre-
cedent important que cal esmentar és 'obra dels germans Broquetas (1790),
un dels primers teballs monogrifics sobre les aigiies termals de Caralunya,
fruie de l'espent il-lustrar de I'epoca. A partir de la segona melnar del segle XIX,
les guies per als viargers 1 banyistes que sovinwjaven a Caldes ja inclouen
amplies referéncies al passat rermal de la vila i, no cal dir-ho, a la situacié del
moment (Cornet i Mas, 1867; Cuspinera, 1873, etc.: Codina - Bech, 1922).
En el segle XX s'inicien els treballs proprament hisrorics elaborats per diversos
erudits locals 1 que se centren en alguns aspectes concrets (Xalabarder. 1914,
1935; Poch. 1980; Oller, 1982; Garcia, 1984), D'entre els estudis historics
dedicats a Caldes de Montbui hem de destacar les recerques d'Enric Mareu-
Rey, centrades sobretor en la toponimia i 'onomistica, gracies a les quals
coneixem alguns dels documents basics de la hiscoria termal calderina (Moreu-
Rey. 1962; 1964; 1965). Posteriorment, algunes publicacions locals se n'han
fer resso 1 han divulgar aquestes decobertes en el mare d'un nou interés pel pas-
sat de la vila ( Toreuga, 1984),

2. Novertat de la nostra aportacié

En aquest context, la nostra aportacié presenta trets innovadors entre els
quals en volem destacar tres com a més significarius: una merodologia inrer-
discipliniria, una cronologia extensa i una amplia, inédiva i extraordindria base
documental, acompanyada de la reinterpreracid dels coneixements existents.

Pel que fa al caracter imerdisciplinari de l'equip de recerca, la parricipacié
d'especialistes de diversos camps cientifics (histdria, medicina, geografia,
antropologia) ha permés, dintre dels limits que imposa una publicacié necessa-
riament adrecada a un pablic ampli, perspecnives diferents que fan d'aquest
estudi una de les primeres | més completes monografies cientifiques sobre una
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vila termal catalana. Cal esmentar, en primer lloc la visié geografica, que ens
ha situat el rermalisme calderi en el seu propi context urba i en el del terma-
lisme catali i peninsular, Ha estar també important V'aproximacia i la inter-
pretacié efectuada per un professional de fa medicina sobre els diferents ripus
de malalties tractades | sobre les tecniques emprades per al guariment dels
malales als balnearis de Caldes de Montbui. tal com apareixen a les meméries
dels metges directors dels dos darrers segles.

Finalment, I'aporracié d'arquedlegs, historiadors de la medicina i d'histo-
riadors de diferents periodes (roma, medieval, modemista, contemporani) ha
donac al nostre treball una cronologia de durada llarga que ha posar de relley
la continuitat durant dos mil anys en I'aprofitament rerapeutic de les deus ter-
mals de la vila, i en particular la permanéncia sense ruprures d'alguns establi-
ments balnearis durant segles. Aquests trets han converrit Caldes de Montbui
en una de les viles rermals de més tradicié de Caralunya.

Per acabar. cal assenyalar que la nostra recerca ha estar un verirable treball
en equip, amb un contacte estrer 1 contnuar i lintercanvi d'informacions i de
coneixements entre els diferents col-laboradors, que ha fet possible una pers-
pectiva més amplia a cadascun dels estudis particulars.

Volem destacar 'actitud entusiastica de tots i cadascun dels membres de
I'equip per anar més enlla del que sof ser massa habitual, la redaccié d'uns tex-
tos basats en fonts publicades, 1 endinsar-se en la recerca arxivistica, sovint poc
agraida i en centres d'accés dificil,

En aquest sentit, hem d'esmentar, en primer llog, la recerca documental
efectuada per Jordi Sinchez al mateix Arxiu Municipal de Caldes de Montbui,
que ens ha permes de descobrir ror de documentacio inedita referida als bal-
nearis i a l'evolucié urbanistica de la vila: igualment, ha estar molt imporrant
la consulta dels diferents fons documentals conservats a I'Anric Arxiu Reial de
Barcelona (ACA), poc explotats | majoritainament inédits, duta a terme per
Lluis Cituentes.

També s'han localitzar, i consultar, per pare de Jeronimo Bouza, diversos
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fons documentals conservags en arxius de Madnid 1 que han estar fonamentals
per 4 la nostra recerca; s6n ¢ls fons dipositats & I'Archivo Histdrico Nacional
(Gobernacidn), la Facultad de Medicina de Ia Universidad Complitense, ¢l
Museo de Cliencias Narurales (fons Graells) i la Academia de Medicina.
Finalment, volem esmentar encara d'aleres arxius i fons documentals con-
sultats pels membres de I'equip, rant institucionals (Arxiu Historic de la Ciu-
tar de Barcelona, Biblioteca de Caralunya, Reial Academia de Ciencies i Ars
de Barcelona, Fundacié Uriach, Arxiu Historic de [a Diputacié de Barcelona,
Arxiu del Centre Excursionista de Catalunya), com diverses collecions parti-
culars, que han permes de completar dades, precisar bibliografia o descobriv
documents i material grafic de gran interés per |'elaboracié d'aquesta obra.

3. Contingur de I'obra

Aquesta obra € com a objecte la histaria del termalisme a Caldes en ¢l con-
text cientific del termalisme catalh i peninsulay, des del seu primer aprofita-
ment documentar a I'epoca romana fins a mitjan segle XX. El llibre que el lec-
tor t¢ a lex mans s'estructura en rres parts que, en un recorregur alhora cro-
nolbgic i temaric, cobreix tor el periode estudiat.

La primera parr presenra, en el seu primer capivol, els trets caracteristics de
l'aprofitament de les aigiies termals i de I'important establiment rermal de Cal-
des de Montbui a I'¢poca romana a partir dels resultats de les recents excava-
cions arqueoldgiques i de les actuals reinterpretacions que se n’han fer. El
segon i tercer capitol refereixen l'evolucio del rermalisme a Caldes al larg de
les époques medieval | moderna, des de la recuperacié de la cultura del bany
fins a l'aparicié de la medicina contemporania, a partir d'una extraordinaria i
inédira aportacié documenral. El cas calderi, ral com s'exposa en aquests capi-
tols, constitueix un exemple paradigmiric i fins ara tinic del cardcter del ter-
malisme medieval |, en aguest senrit, pot representar un important aveng en ¢l

28

nostre coneixement sobre la practica del bany en aquell periode historic: un
perfode i un aspecte fins ara prou desconegurs | fins i ot menystngurs en cls
estudis habituals sobre ¢l rermalisme i lu hidroterapia,

La segona part del libre se centra en els aspecres cientifics | medics del rer-
malisme a Caldes durant |" epoca contemnporania. Aquesta part del llibre t€ el
suport documencal, fins ara inédit, de les memories manuscrites o publicades
que els merges del Cuerpo de Medicos de Bafios elaboraren com a directors de
I'estacié rermal de Caldes entre 1840 | 1935, El primer capitwol, de caricrer
general, sobre el marc cientific 1 organizativ en qué es desenvolupava la tasca
del Cuerpo de Médicos. inclou una pare dedicada a la biografia de les notables
i destacades figures mediques i cienrifiques que foren responsables dels balne-
aris de Caldes de Montbui i, en algun cas, fins i tor propietanis. El segon capi-
tol presenta l'anilisi derallada del contingut de les memories més destacables
pel que fa als aspectes médics | terapeutics, | també a 'evolucié de les
instal-lacions termals. Finalment. el tercer capitol d'aquestit segona part esta
dedicat a la relacié, sovint conflictiva, entre els diferents actors implicacs en la
gestio del rermalisme calderi: els metges directors, els propictaris dels balnea-
ris | el mateix Ajuntament,

La tercera part presenta I'evolucié de Caldes de Montbui com a vila termal
al larg d'un periode de gairebé cent anys, entre la segona meitar del segle X1X
i Ia Guerra Civil de 1936-1939, ¢n el qual els balnearis calderins, com els d'a-
rreu, assoliren la seva expansié mixima. El primer capitol d'aquests tercera
part emmarca els balneans caldering en el context del desenvolipament
urbanistic 1 sociocconomic de la vila. £l segan capltol se centra en els aspectes
més rellevants de la vida socal i cultural que es desenvolupava a I'entorn dels
balnearis, El darrer capitol d'aquesta tercers part constitueix una preseniacié
cronologica de les principals erapes de 'evolucis de Caldes de Montbui com
a vila balneara de forma paralilela a les altres importans viles termals carala-
nes (Caldetes, la Gamga, Caldes de Malavella, etc.), sense oblidar la necessa-
ria contextualitzacié en el marc del termalisme i la balneorerapia peninsular.
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L'obra es completa amb tres apéndixs. El primer recull alguns dels docu-
ments més significariug de la histdria rermal de Caldes de Montbui, la majo-
via dels quals mai no han estar publicats fins ara. El segon, presenta el marc
geoldgic en el qual s'inscriu aquesta historid termal. T finalment el tercer coneé
un compler glossari sobre hidrologia i termalisme. Finalmenc. una amplia
bibliografia que constitueix en si mateixa una valuosa aportacié per a 'estudi
del termalisme catala i pensinsular.

Sam conscients que, malgrat I'esforg realitzat, resten encara alguns aspectes
del termalisme calderl per estudiar. Ens plauria molt que aquesta obra constiruis
un estimul per @ noves recerques que la complenn cronologicamenr i temarica-
ment i, més encara, si esdevé una referéncia per  altres estudis tant en el marc
catala com fora d'ell.

No volem deixar d'esmentar quin ha estat 'origen d'aquesta obra, | com, a
partir d'una idea incial centrada en ¢l periode contemporani ha esdevingut una
historia termal que cobreix gairebé tota la cronologia del termalisme calderi. La
idea inicial fou deguda u Isabel Lobo que, essent assessora de la regidoria de ter-
malisme de IAjuntament de Caldes 'any 1998, la presentd com un dels puntals
d’'un amph programa de recuperacié | potenciaci6 del wrmalisme calderd. | gaudi
des d'aleshores del suporr financer de I'Ajuntament. Formava part d'aquest
gia | rermalisme, editat finalment any 2000, § la ereacié d'un excens fons docu-
mental i bibliogeific sobre aquesta tematica a l'arxin del Museu Thermulia, que
s'ha enriquit amb una petita perd valuosa colJeccié especializada. que s'ha com-
pletat amb la reproduccio microfotogrifica de les memaries inddires dels merges
directors del Cuerpo de Baios i amb un ampli material grafic que, en bona mesu-
ra, ha servit de base per al present libre.

A partir de la idea inicial d'un estudi centrat en ¢l rermalisme contemporani a
Caldes de Montbui, 'Ajuntament encomani la recerca a un equip llavors com-
posat per Jetonimo Bouza, lsabel Lobo, Jordi Sdnchez i M*. del Mar Serrano,
coordinats per qui signi aquestes |inies.

30

Diferents vicissituds tnt d'ordre municipal com derivades de la propia ding-
mica de la recerca —en especial 2 causa de les dificultars de localitzacié 1 repro-
duccid Jdalgunes de les fonts primaries— aixi com el replantejament de [abast
cronologic de 'obra a realitzar, amb la incorpacio a 'equip inicial de dos nous
mvestigadors, Anna Monleon 1 Lluis Cifuentes. han perllongat ls recerca durant
més de dos anys. La tasca de posada a punt del texr, amb la seva homogeneitza-
cid i unificacid de criteris, ha anat a cirnec de Lluis Cifuentes. Volem fer constar
el nostre agraiment al Departament d"Historia de la Ciéncia de la Institucié Mila
i Fontanals del CSIC a Barcelona pel suporr logistic que ens ha brindat en la fase
final de |'elaboracio del llibre.

Ara, finalment, tenim el goig de presentar-ne els resukats, que no haguessin
esrat possibles sense linterés demostrat per |'actual regidora de Foment Econdmic
i Promoco Turdstica de I'Ajuntament calderi, Sra. M.Pilar Pifiol, ni sense el
suport constant de la Sra. Raquel Costa, récnica de murisme del mateix Ajunca-
ment, i de wr V'equip de Thermalia, Museu de Caldes de Montbui. Per acabar,
tampoc no volem deixar de fer constar I'interes que per a la nostra recerca han rin-
gut les acollidores i sempre estimulants converses amb molis caldering —investi-
gadors de la historia local. propiewaris de balnearis, comerciants i altres veins—
durant les nombroses estades cfectuades a la vila durant la preparacié del llibre

que ara veu la lum.
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