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La clau

La roda

la vista de les reaccions

del president del Govern

(«<Hi ha qui intenta pes-

caren aigiies remogudes

aveurequeentreur)idel
seu ministre de I'Interior («Jo séc la
victimar)després de fer-se publiques
gravacions d’una conversa en queé
Jorge Fernandez Diaz i el cap de
I’'Oficina Antifrau de Catalunya bus-
caven casos de corrupcié que afec-
tessin politics sobiranistes, és facil
pronosticar que falten dos telediaris
perque la culpala tingui Alfredo Pé-
rez Rubalcaba i els alts funcionaris
delministeri que només obeeixen el
PSOE i busquen per tots els mitjans
possibles desallotjar el PP del poder.
La mateixa teoria de la conspiracio
que es va armar després de’11-M o
com a consequiencia de lainstruccio
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conspiracio
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del cas Giirtel («<No hi ha una trama
del PP; hihaunatrama contrael PPy,
va dir Rajoy el febrer del 2009).
Suposem que al ministre li han
parat una trampa, com demostra-

ria el fet que ha sigut gravat al seu
propi despatx i que la conversa es
fa publica cinc dies abans de la cita
electoral. Doncs bé, aixd en aquest
cas seria un agreujant del verdader
fons de I’assumpte: I'us dels apa-
rells de I’Estat per buscar corrup-
teles —certes o imaginaries— de po-
litics rivals. La qliestio6 essencial no
és quiva gravar, siné el menyspreu
al’Estatdedretquedemostraelque
s’ha gravat.

En el que hauria de ser I'tltim
episodi de la seva carrera politica,
Fernandez Diaz es pot apuntar uns
quants gols. Ha aconseguit reani-
mar els partits independentistes ca-
talans, amb una campanya que no
acabava d’arrencar, i fer-ho amb un
dels arguments més valuosos per
a ERC i CDC: la persecuci6 antide-

mocratica per part de ’Estat. Ha
transmes la idea que la lluita con-
tra la corrupcio esta viciada d’ori-
gen perque potser teledirigida des
del poder politic. I ha aconseguit
deixarenridiculelseuentorn, que
ni tan sols sap mantenir la privaci-
tat de les converses del ministre al
seu despatx.

Impacte ales urnes

¢Tindra gaire impacte a les urnes
aquesta noticia? Es impossible sa-
ber-ho. Perd, més enlla del 26-],
I’alegre conversa Fernandez-De
Alfonso déna municié a Catalunya
alsquedenuncien les trampesifal-
tad’escriapols d'un Estat hostil.

y @JuanchoDumall

ELS DIJOUS, ECONOMIA

Patologies socials de la desigualtat

Per combatre I’epidémia d’obesitat que ens ve al damunt és necessari una dieta d’equitat

ANTON
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questa setmana se cele-
bra a Barcelona el Con-
grés de la Societat Espa-
nyola de la Cirurgia de
I’Obesitat (SEC). E1 doc-
tor Antonio Lacy, cap del servei de
cirurgia gastrointestinal del Cli-
nic, hatingut!’amabilitat de convi-
dar-me a la sessi6 inaugural. Des-
prés d’agrair-I’hi m’he preguntat
que podia oferir un economista
com jo a un congrés d’aquesta na-
turalesa.Possiblementaportaruna
mirada externa ala professi6 sobre
un problema que és una verdadera
epidemia social i que, no obstant,
queda ocult als ulls de la societat.
Al contrari que altres malalti-
es com el cancer o les degenerati-
ves, I’obesitat no atrau I’atencié de
la societat. No obstant, és una ma-
laltia terrorifica per als que la pa-
teixen. Als sofriments i les limita-
cions fisiques que fan que molts
se sentin presoners en el seu propi
cos s’hi uneix I’existencia d’un es-
tigma social que margina i fustiga
aquestes persones en les seves acti-
vitats socials quotidianes (escola,
feina, relacions socialside parella,
etcetera), i que afecta la seva auto-
estimaidignitat. Elresultat és una
disminucié del seu benestar emoci-
onalisocial.

EL TRACTAMENT itapre-

vencié que ofereixen les politiques
sanitaries i de salut focalitzen el
problema en I’individu. L’enfoca-
ment sanitari tracta, per una ban-

57

s
GRUP ZETA

da, d’augmentar els re-
cursos i millorar la se-
va gestio i, per ’altra,
d’augmentar l’eficacia
de les tecniques quirur-
giques i terapeutiques.
L’enfocament de salut,
per la seva part, busca
educarenelsriscos asso-
ciats a ’obesitat i tracta
d’induir habits alimen-
taris més bons, una die-
ta saludable.

Tot aix0d és necessa-
ri, perod no és suficient.
Moltes persones pensen
quel’obesitat esta deter-
minada geneticament.
Pero el seu creixement
tan rapid en les tres ul-
times decadesnotéresa
veure amb els factors ge-
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netics. Ni tampoc amb
un problema de dieta
alimentaria. S’ha pro-
duitunarupturade ten-
dencia que esta associa-
da a la desigualtat que

Hi ha hagut un canvi evident:
ara els rics sbn més prims i els
pobres tendeixen al sobrepes

s’ha introduit a les nos-
tres societats en les tres ultimes
decades.

L’obesitat és ara una malaltia
de classe social. Mirin al seu vol-
tant. Veuran que els rics s6n més
primsique els pobres tendeixen al
sobrepes ial’obesitat. No obstant,
no sempre ha sigut aixi. Fins fa po-
ques déecades els rics eren més gras-
sos, els pobres més prims. Aquesta
transicié epidemiologica esta vin-
culada als canvis que han tingut
lloc en la distribuci6 de larenda.

Les estadistiques s6n aclarido-
res. Mentre les nostres societats
vanser mésigualitaries, als anys 60
170 del segle passat, el percentatge
d’obesos en el conjunt de la pobla-

cié era moltbaix. A mesura que en
les ultimes tres decades s’han anat
fent més desiguals ’obesitat s’ha
disparat. Tant I’obesitat d’adults
com la de nens.
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més dramatica, perque un infant
obes sera un adult obés, amb totes
les consequiéncies fisiques i emoci-
onals esmentades anteriorment, i
a més amb una menor esperanca
devida.AEspanyael creixementde
I’obesitat entre la infancia és més
altque en la majoria dels paisos eu-
ropeus. Un creixement que ha anat
parallelal’augmentdeladesigual-
tat al nostre pais.

El que ha passatamb l’obesitat
ha passat també amb altres pato-
logies:malaltiesmentals,consum
de drogues, esperanca de vida,
embarassos d’adolescents, aug-
ment de la poblacié reclusa, per-
duademobilitatsocialid’oportu-
nitats. Per a aquells de vostes que
estiguininteressats a coneixerels
costos socials de la desigualtat i
per que les societats més iguals
funcionen més bé, recomano la
lectura del llibre de Richard Wil-
kinson i Kate Pickett, traduit al
castella amb el titol de Desigual-
dad: un andlisis de la infelicidad co-
lectiva.

Estem davant de patologies de
la desigualtat que sén verdade-
res epidemies socials. Entre elles,
potser la més desconeguda és la
de l'obesitat. Per fer-hi front no
n’hi ha prou de promoure una di-
eta sana. La majoria de les perso-
nes afectades coneixen els avan-
tatges d’una dieta saludable. Pe-
rd segueixen consumint menjar
porqueria perque aquest tipus
de menjar és una forma de bus-
car confort davant d’una situacié
inconfortable. No unicament és
un problema d’estil de vida, és un
problema de desigualtat.

Aquesta mirada sobre 1’obesi-
tat és la que vaig tractar de por-
tar al congrés dels cirurgians de
I’obesitat. No n’hi ha prou de de-
dicar més recursos clinics i millo-
rar ’eficacia terapeéutica de les
técniques, ni tampoc de fomen-
tar una dieta alimentaria salu-
dable. Per fer front a ’epidémia
d’obesitatque ensve asobre és ne-
cessari també una dieta d’equi-
tat;ésadir, unasocietat més equi-
tativa. =
Catedratic de Politica Economica (UB).
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Viure
votant

oestamalamentvotar
sovint. Molt pitjor és
no poder fer-ho mai.
Pero tampoc n’hi ha
prou.Jahemvistelre-
sultat de confiar cada quatre anys
el vot als partits. Acaben usant-los
perjustificarles seves martingales.
Llavors t’emprenyes, pero no ser-
veix deres. Canvies a un altre i tor-
nem-hi. Es més efectiu votar cada
dia, com més sovint millor, fer-ho
per sistema en cada accié. Votar a
I’encendre la dutxa, al comprar el
diari, al triar el transport, al fer la
compra, al sintonitzar el canal...
En realitat, cada acte de la nos-
tra vida acaba sent una elecci6 en-
tre altres d’infinites. Totes trans-
cendeixen, sigui domestica o pla-
netaria, no hi haacteimpune. Sé6n
nanovots, gairebé imperceptibles,
pero siels sumes als altres milions
d’actes durant els milers de dies
d’'unavida,idetothom, apareixun
potencial meravell6s. Aixo no vol
dirquealgunsesdecideixin perles

En realitat, cada

acte de la nostra vida
acaba sent una eleccio
entre infinites

grans epopeies i no es conformin
ambminucies. Encara que aquests
liders abnegatsisacrificats acaben
fent por.

ATaltre extrem hi ha la perso-
na conscient, la que escull cada ac-
titud alineada amb el seuser.No és
que es passi el dia calculant. No és
un plasta progre imposant les se-
ves consignes, simplementvotaen
cadagest.Sense serimpostatnifer-
se pesat, al contrari, com una cosa
apenessignificant. Aquestvot con-
tinu, és adirvital, descolloca el sis-
tema perque el subverteix. Es im-
possible recomptar aquests vots,
posar-los normes, assignar-los es-
cons. Fs un vot que no atén campa-
nyes electorals, no és poruc ni va-
lent, no té organitzacié ni sigles.
Ni guanya ni perd, és.

La gent que vota permanent-
ment no espera canvis, els produ-
eix; encara que siguin microsco-
pics. S6n gestos que es van acumu-
lant lentament i que ens regalen
una fragancia ambiental allibera-
dora. Manen sense manar, tot un
misteri...

Diumenge toca vot de paper,
també comptara una mica.=
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