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MARCO   SITUACIÓN 

 

 -Crisis ……Reducción Servicios 

 -Mayor impacto en personas mayores 

 -50% gasto sanitario 

 -Envejecimiento Activo reduce gasto 

 -Instrumento: 

     PPJ – Preparación para laJubilación 



Coste Estilos de Vida por Año y Per Cápita 
Tabaquismo           20.006 

Alcohol         23.600 

Obesidad                                                            12.867 

Total Costes Estilos de Vida     56.473 

 

Coste Enfermedades por Año y Per Cápita 
Fractura Cadera       20.900 

AVC       24.607 

Insuficiencia Cardiaca     10.113 

Enfermedades Psiquiátricas     12.000 

Déficits Sensoriales (Visión)       7.000 

Coste Enfermedades      74.620 

 

Coste Estilo de Vida      56.473 

Total Costes Enfermedades + Estilos de vida                    131.093 

Coste Preparación Para la Jubilación      1.100 

 

Ahorro Preparación Para la Jubilación          129.993 

 



    ¿ QUÉ  ES  LA  P P J ? 

-Planificación nueva etapa vital (18-20 años) 

-Programa residencial con pareja 

-Pedagogía adultos: convivencial, participativa 

-Información sobre Envejecimiento Activo 

Beneficios:  

Físicos, Psíquicos, Sociales, Económicos 

-Asesoría personal y redacción planes 

-Ejemplo Aseguradoras Vitalicias  EE. UU 



   BENEFICIOS   P P J  

 Reducción Coste Sanitario 

 Promoción Envejecimiento Activo: 

   - Mejor Salud Física. Reducción Dependencia 

   -Mejor Salud Mental. Autoimagen. Resistencia 

   -Mejor Salud Social: Familia, Relaciones 

   -Mayor Información Gerontológica: Economía, 
Derechos, Participación  

   

       MAYOR  CALIDAD DE VIDA        

                  G L O B A L 
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PARO: Focas mamando $3480 


