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El objetivo principal El objetivo principal 
de esta investigación es analizar la de esta investigación es analizar la 

sensibilidad del cuestionario de sensibilidad del cuestionario de 
autoinformeautoinforme CDB (Cuestionario de CDB (Cuestionario de 

Depresión Barcelona) para la medición de Depresión Barcelona) para la medición de 
los cambios transitorios en el curso de la los cambios transitorios en el curso de la 

sintomatología depresivasintomatología depresiva



El trastorno depresivo se caracteriza por su El trastorno depresivo se caracteriza por su 
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tendencia natural a la fluctuación de la tendencia natural a la fluctuación de la 
sintomatología y la recurrencia de los episodios sintomatología y la recurrencia de los episodios 

((SolomonSolomon, 1997), 1997)
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Instrumentos más utilizadosInstrumentos más utilizados

•• Hamilton Hamilton RatingRating ScaleScale forfor DepressionDepression
(HRSD)(HRSD)

•• BeckBeck DepressionDepression InventoryInventory (BDI)(BDI)



El Cuestionario de Depresión BarcelonaEl Cuestionario de Depresión Barcelona

•• Autores:Autores: J. Gutiérrez y M. Mora (2000). Versión experimentalJ. Gutiérrez y M. Mora (2000). Versión experimental

•• Objetivo:Objetivo: la medición de las variaciones en la sintomatología depresiva la medición de las variaciones en la sintomatología depresiva 

•• Estructura:Estructura: instrumento instrumento autoaplicadoautoaplicado. Consta de . Consta de 23 ítems 23 ítems que el sujeto debe que el sujeto debe 
graduar sobre un continuograduar sobre un continuo

•• Instrucciones:Instrucciones: los sujetos deben marcar el valor que mejor indique cómo se los sujetos deben marcar el valor que mejor indique cómo se 
siente ahora mismo, en el momento que cumplimenta el cuestionarisiente ahora mismo, en el momento que cumplimenta el cuestionarioo

•• Corrección:Corrección: se mide en cada ítem la distancia en centímetros desde el se mide en cada ítem la distancia en centímetros desde el 
extremo izquierdo de la línea hasta el punto que el sujeto ha maextremo izquierdo de la línea hasta el punto que el sujeto ha marcado para rcado para 
ese ítem. Para obtener la puntuación total hay que sumar las punese ítem. Para obtener la puntuación total hay que sumar las puntuaciones en tuaciones en 
todos los ítems.todos los ítems.
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Objetivos del estudioObjetivos del estudio

1.1. Analizar la validez del Cuestionario de Depresión Barcelona Analizar la validez del Cuestionario de Depresión Barcelona 
(CDB) como instrumento de evaluación del curso del (CDB) como instrumento de evaluación del curso del 
Trastorno DepresivoTrastorno Depresivo

2.2. Analizar otras propiedades psicométricas del CDB en una Analizar otras propiedades psicométricas del CDB en una 
muestra de pacientes psiquiátricos agudos:muestra de pacientes psiquiátricos agudos:

•• FiabilidadFiabilidad (consistencia interna)(consistencia interna)
•• Validez de constructoValidez de constructo

•• Estructura factorialEstructura factorial
•• Validez convergenteValidez convergente
•• Validez discriminanteValidez discriminante
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MétodoMétodo
SujetosSujetos
•• Grupo experimentalGrupo experimental: 30 pacientes hospitalizados en las Unidades de Agudos : 30 pacientes hospitalizados en las Unidades de Agudos 

de la Clínica Mental de de la Clínica Mental de TorriberaTorribera ((StaSta. Coloma de . Coloma de GramanetGramanet, Barcelona) que , Barcelona) que 
cumplían diagnóstico a su ingreso de Trastorno Depresivo Mayor  cumplían diagnóstico a su ingreso de Trastorno Depresivo Mayor  (N=27) o (N=27) o 
Trastorno Bipolar en fase depresiva (N=3) según criterios del DSTrastorno Bipolar en fase depresiva (N=3) según criterios del DSMM--IVIV

•• Grupo control:Grupo control: 30 pacientes hospitalizados en las Unidades de Agudos de la 30 pacientes hospitalizados en las Unidades de Agudos de la 
Clínica Mental Clínica Mental TorriberaTorribera, diagnosticados de otras patologías y sin ningún , diagnosticados de otras patologías y sin ningún 
componente de la sintomatología depresivacomponente de la sintomatología depresiva

•• Entre los 60 sujetos que componen la muestra total hay 23 hombreEntre los 60 sujetos que componen la muestra total hay 23 hombres (38,3%) s (38,3%) 
y 37 mujeres (61,7%), con un amplio rango de edades comprendidasy 37 mujeres (61,7%), con un amplio rango de edades comprendidas entre los entre los 
21 y los 80 años21 y los 80 años
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ProcedimientoProcedimiento

1.1. Selección de los sujetos:Selección de los sujetos: 30 pacientes 30 pacientes 
diagnosticados de Trastorno Depresivo Mayor diagnosticados de Trastorno Depresivo Mayor 
o Trastorno Bipolar en fase depresiva y 30 o Trastorno Bipolar en fase depresiva y 30 
sujetos con otras patologíassujetos con otras patologías

2.2. Administración de las pruebas:Administración de las pruebas: el CDB, el BDI el CDB, el BDI 
y el ATQy el ATQ--3030

3.3. Entrevista:Entrevista: características sociocaracterísticas socio--demográficas demográficas 
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InstrumentosInstrumentos

•• Cuestionario de Depresión Barcelona (CDB; Cuestionario de Depresión Barcelona (CDB; 
GutierrezGutierrez & Mora, 2000): versión experimental& Mora, 2000): versión experimental

•• Inventario de Depresión de Inventario de Depresión de BeckBeck (BDI; (BDI; BeckBeck, , 
RushRush, , ShawShaw & & EmeryEmery, 1979), 1979)

•• AutomaticAutomatic ThoughtsThoughts QuestionnaireQuestionnaire (ATQ(ATQ--30; 30; 
HollowHollow & & KendallKendall, 1980) , 1980) 
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ResultadosResultados
1. 1. Validez respecto al curso de la enfermedadValidez respecto al curso de la enfermedad

a)a) Correlaciones de Correlaciones de PearsonPearson (puntuación en los cuestionarios(puntuación en los cuestionarios--momento momento 
en el curso del trastorno)en el curso del trastorno)

b)b) Análisis de regresión:Análisis de regresión:

•• Método de pasos sucesivosMétodo de pasos sucesivos

•• Muestra de sujetos con depresión (N=30)Muestra de sujetos con depresión (N=30)

•• CDB (R=0,494)CDB (R=0,494)

•• BDI y ATQBDI y ATQ--30 excluidos del análisis

p = 0,86p = 0,86p p <0,05<0,05p p <0,01<0,01
r = r = --0,0320,032r = r = --0,4160,416r = r = --0,4940,494
ATQATQ--3030BDIBDICDBCDB

30 excluidos del análisis
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2. Análisis de la fiabilidad2. Análisis de la fiabilidad

Análisis de fiabilidad del CDBAnálisis de fiabilidad del CDB

α de α de CronbachCronbach = = 0,93320,9332
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3. Validez de constructo3. Validez de constructo

a)a) Validez factorialValidez factorial

Extracción de los factores Extracción de los factores 
mediante el método de mediante el método de 
componentes principales componentes principales 
con rotación ortogonal con rotación ortogonal 
VarimaxVarimax. . 

Factor 1 = 47,39 % de la Factor 1 = 47,39 % de la 
varianza
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b) Validez convergenteb) Validez convergente

(N=60)(N=60)

p p < 0,01< 0,01rrCDBCDB,ATQ,ATQ = 0,762= 0,762

p p < 0,01< 0,01rrCDBCDB,BDI,BDI = 0,818= 0,818
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c)c) Validez discriminanteValidez discriminante

Prueba T para muestras independientesPrueba T para muestras independientes

Grupo experimental:Grupo experimental: sujetos con patología depresiva sujetos con patología depresiva 

Grupo Control:Grupo Control: sujetos con otras patologíassujetos con otras patologías

p p <0,001<0,001p p <0,001<0,001p p <0,001<0,001

t = 12,101t = 12,101t = 11,792t = 11,792t = 8,073t = 8,073

ATQATQ--3030BDIBDICDBCDB
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Prueba Prueba multimétodomultimétodo--multirasgomultirasgo

•• Correlaciones Correlaciones multimétodo multimétodo (N = 60)(N = 60)

•• Correlaciones Correlaciones multirasgo multirasgo (N = 30)

p p < 0,01< 0,01rrCDBCDB,ATQ ,ATQ = 0,762= 0,762
p p < 0,01< 0,01rrCDBCDB,BDI,BDI = 0,818= 0,818

(N = 30)

p= 0,428p= 0,428rrATQ1ATQ1,2,2= 0,150= 0,150

p= 0,823p= 0,823rrBDI1BDI1,2,2= = --0,0430,043

p= 0,305p= 0,305rrCDB1CDB1,2,2= = --0,1940,194

1 = grupo experimental1 = grupo experimental

2 = grupo control2 = grupo control
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Discusión IDiscusión I
•• El objetivoEl objetivo principal de la investigaciprincipal de la investigacióón ha sido estudiar la validez del CDB a n ha sido estudiar la validez del CDB a 

la hora de discriminar en qula hora de discriminar en quéé momento de la evolucimomento de la evolucióón del episodio n del episodio 
depresivo se encuentra el sujeto. Teniendo en cuenta que la corrdepresivo se encuentra el sujeto. Teniendo en cuenta que la correlacielacióón entre n entre 
la puntuacila puntuacióón obtenida en el CDB y el curso del trastorno es alta para la n obtenida en el CDB y el curso del trastorno es alta para la 
muestra de la que se dispone (N=30) y significativa, se confirmamuestra de la que se dispone (N=30) y significativa, se confirma que el CDB que el CDB 
es sensible a los cambios transitorios en el nivel de depresies sensible a los cambios transitorios en el nivel de depresióón durante el curso n durante el curso 
del episodio. Ademdel episodio. Ademáás es mejor discriminador que el BDI y el ATQs es mejor discriminador que el BDI y el ATQ--3030

•• El anEl anáálisis de regresilisis de regresióón muestra que el CDB es la mejor medida del cambio n muestra que el CDB es la mejor medida del cambio 
en la sintomatologen la sintomatologíía a lo largo del episodio depresivoa a lo largo del episodio depresivo

•• El El ííndice de ndice de fiabilidadfiabilidad (consistencia interna) del CDB es muy alto (0,93), es (consistencia interna) del CDB es muy alto (0,93), es 
decir, todos los elementos del decir, todos los elementos del test covartest covaríían an mucho entre smucho entre síí. El CDB mide con . El CDB mide con 
precisiprecisióón lo que pretende medir (el estado de n lo que pretende medir (el estado de áánimo depresivo transitorio)nimo depresivo transitorio)

•• Los Los ííndices de ndices de validez de validez de constructoconstructo son muy buenos:son muy buenos:
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Discusión IIDiscusión II
•• La estructura factorial del CDB muestra un factor principal que La estructura factorial del CDB muestra un factor principal que agrupa una agrupa una 

mayormayoríía de a de íítemstems con pesos factoriales altos y que explica la mayor parte de con pesos factoriales altos y que explica la mayor parte de 
la varianza. Puede concluirse que el CDB estla varianza. Puede concluirse que el CDB estáá midiendo un midiendo un constructoconstructo
unitario que es la depresiunitario que es la depresióón n 

•• La La validez convergentevalidez convergente del CDB es muy buena. Las correlaciones tanto con del CDB es muy buena. Las correlaciones tanto con 
el BDI como con el ATQel BDI como con el ATQ--30 son muy altas y positivas. 30 son muy altas y positivas. 

•• La La validez discriminantevalidez discriminante del CDB es adecuada. Las puntuaciones de nivel de del CDB es adecuada. Las puntuaciones de nivel de 
depresidepresióón son significativamente mn son significativamente máás altas para los sujetos diagnosticados de s altas para los sujetos diagnosticados de 
Trastorno Depresivo Mayor y de Trastorno Bipolar en fase depresiTrastorno Depresivo Mayor y de Trastorno Bipolar en fase depresiva, que va, que 
para los sujetos que sufren otras patologpara los sujetos que sufren otras patologííasas

•• Las correlaciones entre las medidas de la depresiLas correlaciones entre las medidas de la depresióón por distintos mn por distintos méétodos todos 
(CDB, BDI, ATQ(CDB, BDI, ATQ--30) son claramente superiores a las correlaciones entre las 30) son claramente superiores a las correlaciones entre las 
medidas del CDB, BDI y ATQmedidas del CDB, BDI y ATQ--30 para las diferentes muestras30 para las diferentes muestras
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ConclusionesConclusiones
•• El Cuestionario de Depresión Barcelona (CDB) es capaz de discrimEl Cuestionario de Depresión Barcelona (CDB) es capaz de discriminar las inar las 

variaciones que se producen en el nivel de depresión a lo largo variaciones que se producen en el nivel de depresión a lo largo de la evolución del de la evolución del 
episodio depresivo, siendo aplicable con fiabilidad y validez a episodio depresivo, siendo aplicable con fiabilidad y validez a muestras clínicasmuestras clínicas

•• La principal ventaja del CDB respecto a otros cuestionarios radiLa principal ventaja del CDB respecto a otros cuestionarios radica en su sensibilidad ca en su sensibilidad 
a los cambios sutiles y transitorios en el estado de ánimoa los cambios sutiles y transitorios en el estado de ánimo

•• Proporciona el máximo de información descriptiva mediante un sisProporciona el máximo de información descriptiva mediante un sistema tema sencillo, sencillo, 
fiable en su procedimiento de recogida de datos y que requiere mfiable en su procedimiento de recogida de datos y que requiere muy poco tiempo para uy poco tiempo para 
su utilizacisu utilizacióónn

•• EstEstáá dirigido a la medicidirigido a la medicióón del n del estadoestado depresivo, permitiendo aplicaciones repetidas depresivo, permitiendo aplicaciones repetidas 
con intervalos breves de tiempocon intervalos breves de tiempo

•• En futuras investigaciones serEn futuras investigaciones seríía conveniente estudiar las caractera conveniente estudiar las caracteríísticassticas psicompsicoméétricastricas
del cuestionario con una muestra cldel cuestionario con una muestra clíínica mnica máás amplia y pudiendo realizar un ans amplia y pudiendo realizar un anáálisislisis
testtest--retestretest de su sensibilidad al cambio terapde su sensibilidad al cambio terapééuticoutico



Universitat de Barcelona 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico

Muchas gracias 
por su atención
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