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El objetivo principal

de esta myestigacion es, analizar 1a
sensibilidad del cuestionarior de

autointonme CIPB (Cucstionariorde

[Depresion Barcelona) para la medicion de
los cambios, transitorios enl el curso de la

sintomatologia depresiva
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£l trastommoe) depresivo) se caracieriza por Su
tendencia natural a 1a fluctacion de la
Sintematologia vy la riccunencia de 1os episedios

((Selomons, 11997
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Instrumentos mas utilizados

o Hamilton Rating Scale 1o IDepnession
(HRSID)

» Beck Depression Inventory (BIDI)
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El Cuestionario de Depresion Barcelona

e Autores: J. Gutierrez y M. Mora (2000). Version experimental
»  Objetivo: la medicion deilas variaciones en la sintomatologia depresiva

o [Fstructura: mstrumento) autoaplicado. Consta de 23/ items que el sujeto debe
graduar sobre Un continuo

o [nstrucciones: los sujetos deben mancar el valor que mejor indique como; se
siente ahora mismo, en el momento que cumplimenta el cuestionario

»  (Comreceion: se mide en cada item la distancia en centimetros desde el
extiemo izquierdo de la linea hasta el punto que el sujeto ha marcado para
ese item. Para obtener la puntuacion total hay que sumar las puntuaciones en
todos los items.
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Objetivos del estudio

I.  Analizar la validez del Cuestionario de IDepresion Barcelona
(CDDB) como mstrumento de evaluacion del curso del
Trastornoe Depresivio

2. Analizarotras propicdades psicometricas del CIDBE en tna
muestra de pacientes! psiquiatricos agudos:

o Hiabilidad (consistencia mierna)
* Validez de constructo

o [BStructura factorial

» Validez convergente

e Validez discriminante
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Metodo

Sujetos

»  Grupo experimental: 30 pacientes hospitalizados en las Unidades de Agudos
de la Clinica Mental de Torribera (Sta. Coloma de Gramanet, Barcelona) que
cumplian diagnosticos a su ingreso de Trastormo Depresivo Mayor (N=27) 0
Trastommo Bipolar en fase depresiva (N=3) seglin criterios del IDSMELV

o Grupo control: 30ipacicntes hospitalizados en las Unidades de Agudos de la
Clinica: Mental Torribera, diagnosticados de otras patologias y: sin ningun:
componente de la sintomatelogia depresiva

» Entre los 60 sujetos que componen la muestra total hay 23 hombres (38,3%)
y: 37 mujeres (61,7%), con un amplio rango de edades comprendidas entre los
21 y los 80 anos
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Procedimiento

[.  Seleccion de los sujetos.: 30 pacientes
diagnosticados de Trastormo Depresivo Mayor
0 Trastorno Bipolar en fase depresiva y: 310

SUjctost con otras patologias

2. Administracion de las pruebas.: el CIDB, el BIDI
y el ATQ-30

3. Entrevista. caracteristicas socio-demograticas
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Instrumentos

» Cuestionarnio de IDepresion Barcelona (CIDB;
Gutieniez & Mora, 2000): version experimental

logico

o [nventanior de IDepresion derBeck (BIDI; Beck,
Rush, Shaw: & Emery, 1979)

» Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ-30:;
Hollow & Kendall, 1980)
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Resultados

1. Validez respecto al curso de la enfermedad

a) Correlaciones de Pearson (puntuacion en los cuestionarios-momento
en el cunso del trastorno)

0)))] BDI ATQ-30
r=-0494  r=-0416 | r=-0,032

p<0,01 | p<005 p=086

b) Analisis de regresion:
Metodo de pasos sucesivos
e  Muestra de sujetos con depresion (N=30)
e CDB (R=0.,494)
« BDIy ATQ-30 excluidos del analisis
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2. Analisis de la fiabilidad

Analisis de fiabilidad del CIDB

o de Cronbach = 0,9332
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3. Validez de constructo

a) Validez factorial
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b) Validez convergente
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¢) Validez discriminante

Prueba T para muestras independientes

Grupo experimental: sujetos con patologia depresiva

Grupo Control: sujetos con otras patologias

CDB BDI ATQ-30
t=8073 t=11,792 t= 12,101

p<0,001  p<0001  p<0,001



Universitat de Barcelona
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico

Prueba multimetodo-multirasgo

» Correlaciones multimetodo (N = 60)

rcos.sor = (0,818 p <0,01
rcoe.AatQ = (0,762 p <0,01

o Corrclaciones multirasgor (IN'= 310)

Feppia— -05194 p= 0,305

Ippi1,2~ -0,043 p= 0,823 I = grupo experimental

2 = grupo control

ryrgra= 05150 p= 0,428
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Discusion I

» El objetivo principal de la investigacion ha sido estudiar la validez del CDB a
la hora de discriminar en que momento de la evolucion del episodio
depresivo se encuentra el sujeto. Teniendo en cuenta que la correlacion entre
la puntuacion obtenida en el CIDB'y el curse del trastorno es alta para la
muestra de la que se dispone (N=30) v significativa, se confirma que el CDB
es sensible a los cambios transitoeries en el nivel de depresion dunante; el cunso
del episedio. Ademas, es mejor discimimador que el BIDL y el AT Q=30

o Bl analisis de regresion muestra que el CIDB! esla mejor medida del cambio
enl la sintomatelogia a lo largo del episodior depresivo

» Elindice de fiabilidad (consistencia interna) del CDB, es muy alto (0,93), es
decir, todos los elementos del test covarian mucho entre si. EI CIDB mide con
precision lo que pretende medir (el estado de animo: depresivo transitorio)

e [Los indices de validez de constructo son muy buenos:
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Discusion 11

» [La estructura factorial del CDB muestra un factor principal que agrupa una
mayoria de items con pesos factoniales altos y que explica la mayor parte de
la varianza. Puede concluitse que el CDB esta midiendo un constructo
unitario que es la depresion

» [La validez convergente del €D es muy: buena. ILas contelaciones) tanto con
cl BIDI comor con el AT Q-30)son muy: altas y: positivas.

o [la validez discriminanteldel CIDB es adecuada. Las puntuaciones de nivel de
depresion son significativamente mas altas pana los sujetos diagnosticados de
Trastormo Depresivo Mayor v de Trastorno Bipolar en fase depresiva, que
para los sujetos que suften otras patologias

» ILas correlaciones entre las medidas de la depresion por distintos metodos

(CDB, BDI, ATQ-30) son claramente superiores a las correlaciones entre las
medidas del CDB, BDI y ATQ-30 para las diferentes muestras
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Conclusiones

» El Cuestionario de Depresion Barcelona (CDB) es capaz de discriminar las
variaciones que se producen en el nivel de depresion a lo largo de la evolucion del
episodio depresivo, siendos aplicable con fiabilidad'y validez a muestias clinicas

o [La pruincipal ventaja del CIDB respecto) a otros cucstionanos radica en su sensibilidad
a los cambios sutiles, y transitorios en el estado de animo

o Proporciona el maxime defimiormacion descripiiva mediante i sisicnia sencillo;
fiable eni su procedimicntor de recogida de dates!y que reduicte mily pece) ticmpe, parta
sul utilizacion

» [Esta dirigido a la medicion del estado depresivo, permitiendo aplicaciones repetidas
con mtervalos breves de tiempo

» En futuras investigaciones seria conveniente estudiar las caracteristicas psicometricas
del cuestionario con una muestra clinica mas amplia y pudiendo realizar un analisis
test-retest de su sensibilidad al cambio terapeutico
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