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. Qué es la Realidad Virtual?

Es aquella tecnologia informatica que genera entornos
tridimensionales con los que el sujeto puede interactuar
en tiempo real produciendose de esa manera una
sensacion de inmersion semejante a la de la presencia
en el mundo real
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Propiedades de la Realidad Virtual

+ Inmersion o presencia: sensacion de estar
fisicamente en el mundo virtual

+ Interaccion: posibilidad de manipular los objetos que
lo conforman y recibir la correspondiente respuesta
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Ventajas de la Realidad Virtual |

Respecto la tecnica de Exposicion en Imaginacion...

+ Se estimulan mas canales sensoriales
+ Sujetos con poca capacidad de imaginacion

+ El terapeuta puede observar las situaciones a las que se
expone el paciente
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Ventajas de la Realidad Virtual Il

Respecto la tecnica de Exposicion en Vivo...

+ Pacientes con niveles de ansiedad tan elevados que se niegan
a realizar la exposicion en vivo

+ Permite tratar fobias de dificil exposicion real
+ Mayor control de los parametros de la situacion

+ Mayor grado de privacidad

+ Permite crear situaciones imposibles de encontrar en el
mundo real
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Creacion de entornos virtuales

A partir de una encuesta a una muestra de estudiantes (n =
227) se encontré que las situaciones que producian mas
ansiedad eran:

+ Estudiar el dia de antes

+ La hora de dormir

+ La manana del examen

+ Desplazamiento en transporte publico
+ Esperar en el pasillo

+ Comentarios de los comparieros

+ Esperar sentado en el aula

+ Reparto de los examenes

+ Leer las preguntas
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Entornos: La casa
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Entornos: La casa
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Entornos: El Medio de Transporte
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Entornos: Aula del examen
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Validacion de los Entornos

TAI (Test Anxiety Inventory)
(n=21)

- Baja ansiedad: puntuacion
TAIl < centil 25
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> Centil 75 casa metro universidad

SITUACION

A2 Ansiedad




Universidad de Barcelona

Génesis y mantenimiento de la ansiedad ante los
examenes

Bespuesin
botora

Conducta
de Evitacidn
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Extraido de Hernandez, Pozo y Polo, 1994
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Objetivo

Probar la eficacia de la RV para el tratamiento de la ansiedad ante
los examenes

Hipotesis

+ El grupo de realidad virtual reducira sus niveles de ansiedad
ante los examenes igual o mas que el grupo de imaginacion

+ |La reduccion del nivel de ansiedad ante los examenes se vera
reflejado en un incremento del rendimiento academico
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Muestra (criterios de inclusion)

+ Puntuacion en ansiedad ante los examenes superior a la
media del Test Anxiety Inventory (Spielberger, 1978) (x = 40)

+ La ansiedad ante los examenes como problema principal de
consulta



Universidad de Barcelona

Distribucion de la muestra

Grupo de realidad virtual (RV) =9 —7sujetos

- 1 varon: 27 anos - 4 Estudiantes Psicologia

- 6 mujeres: 26,29 anos - 3 Estudiantes Empresariales

Grupo de imaginacion =9 — 6"sujetos
- 1 vardn: 22 anos - 6 Estudiantes Psicologia

- 5 mujeres: 23,67 afnos



Universidad de Barcelona

Evaluacion pre-tratamiento

+ TAl (Test Anxiety Inventory, Spielberger, 1978) 20

items, 2 sub-escalas: preocupacion y emocionalidad

+ STAI-R (Stait-Trait Anxiety Inventory, Spielberger et al., 1970) Sub-

escala de ansiedad rasgo, 20 items

+ SCL-90-R (Cuestionario de 90 sintomas, Derogatis, 1977) 90

items, 9 dimensiones sintomaticas de psicopatologia

+ Expediente academico
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Tratamiento

+ Evaluacion pre-tratamiento (30 min. aprox.)

+ 1% sesion: informacion (45 min. aprox.)
+ 2% sesion: reestructuracion cognitiva (60 min. aprox.)

iImaginacion

+ 3% - 72 sesion: exposicion (60 min. aprox.) < RV

+ Evaluacion postratamiento (30 min. aprox.)



Universidad de Barcelona

Evaluacion post-tratamiento

+« TAI

+ STAI-R

+ SCL-90-R

+ Expediente academico

+ Escala de Autoeficacia General

+ Percepcion del tratamiento
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Resultados: TAI

- o W
Tipo de 1,2 0,85 1,96
tratamiento (0,29) (0,37) (0,19)

Momento de 97,23 47,21 91,46

medida (< 0,001) (< 0,001) (< 0,001)

(antes y
después del
tratamiento)

Interaccion 3,09 1,86 3,41
(0,10) (0,19) (0,09)

Resumen de los ANOVA de medidas
repetidas con las variables O Después
independientes “tipo de tratamiento” y
‘momento de medida”, y las
puntuaciones en el TAl como variables
dependientes. Valores de F y (entre

parenteS|S) P Realidad virtual Imaginacion
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Resultados: rendimiento y
evitacion conductual
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Resultados: STAI-R y SCL-90-R

Indice global de severidad
8 Antes del SCL-90-R

O Después

Realidad virtual Imaginacion

O Después

Realidad virtual Imaginacion
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Resultados: percepcion del
tratamiento

Realidad virtual | Imaginacién F
(p)
¢Has encontrado logico el 8,43 9 0,73
tratamiento? (1,13) (1,26) (0,4)
¢ Estas satisfecho con el 9 1,97
tratamiento? (0,57) (1,78) (0,18
(0,78)
( ) )

¢Ha sido util para tu 8,43 8,5 0,01
problema? 0,78) (1,37) (0,9)

¢ Crees que puede ser util 8,14 0,01
para otros problemas? (2,03) (1,78) (0,89)

¢ Te ha producido aversion? 0,71 1,67 0,75
(1,49) (2,42) (0,4)

8
0 , )
¢ Se lo recomendarias a un 8,43 9,33 5,76
amigo? 0 (0,51) (0,03)
8
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Conclusiones

Realidad Virtual = Imaginacién == Reduccion TAI

/‘
Incremento del

_ rendimiento academico
Realidad Virtual ? Imaginacion < 5 ,
Presentacion a examenes

N

(Wiederhold, Gevirtz y Spira, 2001)
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Proyectos Futuros

+ Validacion de los entornos con un mayor tamafno de
muestra

+ Replicar el estudio de tratamiento con una muestra
mas amplia

+ Mantenimiento de los resultados tras 2 meses
de seguimiento
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José Gutiéerrez: jgutierrezm@ub.edu
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