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Sentipensar é um neologismo utilizado pelos autores para explicar o processo
mediante o qual se pde a trabalhar juntos sentimento e pensamento, razdo e emocao.
Esta expresséo facilita a compreensdo do entrelacamento desses dois processos de
perceber e interpretar a realidade, envolvendo acdo, reflexdo e impacto emocional,
presentes no conhecimento e na aprendizagem. Uma dimensdo implica o ambito
cognitivo e a outra o emocional/afetivo. Assim, o sentir, o pensar e o agir traduzem as
diferentes dimensdes da identidade humana, revelando a complexidade de sua
natureza integrada. Nossa maneira de ser, de pensar e agir expressa esta tessitura
comum reveladora da multidimensionalidade do ser.

Educar para sentipensar implica a configuracdo de um ambiente de convivéncia
agradavel, amoroso e ndo competitivo, gerado na aceitacdo do outro em seu legitimo
outro. Pressupfe a criacdo de circunstancias que potencializem a capacidade de acéo e
reflexdo do sujeito aprendiz e que ajudem a formar o outro no caminho do amor e da
solidariedade.

Assim, educar para sentipensar é educar ndo somente para o desenvolvimento da
inteligéncia e da personalidade, mas, sobretudo, para a “escuta do sentimento” e a
“abertura do coracdo”. E educar para a evolucdo da consciéncia e o aperfeicoamento
do espirito. E conspirar a favor da inteireza humana e fazer justica ao todo que somos
nos.

E uma obra destinada aos educadores, professores de todos os niveis de ensino, aos
psicologos e pedagogos, aos educadores sociais, em especial, aqueles que trabalham
com educacdo ambiental, educacdo para a paz, educacdo em valores, educacédo
inclusiva, educacdo emocional, etc. Uma obra que se sustenta nos pilares propostos
pela UNESCO (qualidade, competéncia, cooperacdo e criatividade) e nos setes saberes
necessarios a uma educacao do futuro sugeridos por Edgar Morin.

Orelhas do livro

No ato de conhecer a realidade, acdes e pensamentos estdo entrelacados com as
emocdes, os desejos e afetos, gerando uma dinamica processual que expressa a
totalidade humana. Uma totalidade que se revela nas acbes e nas multiplas
conversacgbes que cada individuo estabelece consigo mesmo, com 0s outros, com a
cultura e o contexto.

O processo de sentipensar resulta de uma modulagdo muatua e recorrente entre
emocdo, sentimento e pensamento que surge no viver/conviver de cada sujeito. A
linguagem utilizada é expressdao desse entrelacamento e nos mostra o quanto o
emocionar de uma pessoa afeta o emocionar de outra, de modo que nas conversacdes



que se entrecruzam, mudancgas estruturais e de conduta sdo produzidas, originadas no
ambito relacional em que ocorrem. Sentipensar é, portanto, o encontro da razdo e do
sentimento, e que nos lembra que, segundo a biologia, ndo é a razdo que nos leva a
acdo, mas, sim, a emocdo. E isto que Humberto Maturana nos ensina ao dizer que “se
quiser conhecer a emocao, observe acdo e se quiser conhecer a acdo, veja a emocao”.
E o fluir das emocBes que define o espaco operacional em que atuamos e modela o
nosso dia a dia e tudo aquilo que realizamos.

Circunstancias positivas tendem a gerar emocgbes também positivas e que
potencializam a alegria e o prazer em aprender, estimulando o aprendiz a pensar e
atuar de maneira mais positiva e concentrada. Dai a importancia do clima gerado nos
ambientes de aprendizagem, da presenca da confianca e da amorosidade como
estimuladoras das correntes vitais que influenciam a qualidade dos dialogos e das
reflexdes que ocorrem.

Assim, acreditamos que educar para o0 sentipensar € o0 que ajudarad a refazer a
alianca entre o racional e o intuitivo, o contemplativo e o empirico, a integracdo dos

dois hemisférios cerebrais, favorecendo, assim, a evolu¢gdo do pensamento, da
consciéncia e do espirito

Mediante estratégias para sentipensar é que se produzird a pratica da integracéo e
da integridade, da escuta inclusiva e da énfase no cuidar do SER, a partir de um FAZER
mais coerente com 0s pensamentos e sentimentos. Alinhando pensamentos, emocgoes,
sentimentos e a¢gbes com algo mais elevado de n6s mesmos, entdo a vida se tornara
mais rica, plena, cheia de significado e sentido. Assim, estaremos desenvolvendo as
competéncias fundamentais de formacdo para uma antropologia holistica, cada dia,
mais urgente e necessaria nesta era planetaria.

Esta obra, cheia de recursos multisensoriais e poéticos, é em si mesma, um motivo
para sentipensar. Educar para sentipensar € educar na e para a vida. E, assim, foi feito
ao se elaborar as situacfes didaticas integrantes desta obra e relacionadas a vida, ao
meio ambiente e a paz. Desejamos que o leitor e a leitora desfrutem desta obra tanto
quanto a tém desfrutado os seus autores, apesar da distancia de suas residéncias.
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